
En dan gaan ze naar school 

Kinderbuikcentrum 

Samenwerking Vereniging Hirschsprung 



Wat wordt er verteld in de spreekkamer

De andere kinderen horen 

mijn buik

Ik kan niet mee 

spelen, want dan 

zit mijn buik in de 

weg 
Ik zeg het niet als ik 

moet, want dan 

moeten ze lachen 

Ik mag niet in de 

les naar de wc

Ik ga niet mee op 

schoolreis, want 

straks poep ik in 

mijn broek 

Op school ga ik 

niet naar de wc, 

want als ze me 

horen pesten ze 

me
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Wat weten we over 
kinderen in 
Nederland op school? 



Poep-problemen in Nederland

Isberg, H., Falkenstein-Hagander, K., Lenander, C., Derwig, M., & Hagander, L. (2025). Epidemiology of childhood 

constipation: a national study of Swedish children from 2006 to 2023. BMC pediatrics, 25(1), 525.Isberg 2025 
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Getallen in Nederland

50% hierdoor buikpijn; 

5% ongewild verlies van ontlasting. 

20% bezoekt een arts hierdoor. 

POEPT NIET OP SCHOOL

HOUDT ONTLASTING OP TIJDENS 
SCHOOL

30% 60%
50% 70%
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Is dit alleen in 
Nederland zo? 
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Andere westerse landen 

23% van de jongens en 

28% van de meisjes 

vermijden school 

toiletten, met buikpijn 

klachten

School toiletten 

worden omschreven 

als: 

Onveilig, vies, en 

onaangenaam 

67% gebruikt de wc 

nooit voor ontlasting

50% vermijd de wc 

62% van de 

jongens en 35% 

van de meisjes 

vermijden toiletten 

wegens; vies, 

angstig, pesten
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Wat weten we over 
kinderen met 
Hirschsprung op 
school? 
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Hoe gaat het op school? 
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2/3 van scholen stellen zindelijkheidseisen

1/5 van ouders heeft moeite een basisschool te vinden

11% gebruikt de wc op school nooit 

41% poept nooit op school



Belangrijke thema’s 
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Toiletruimte

Personeel en medische hulp

Mogelijkheden

Medisch karakter

Regels op school 

Informatie en educatie

Vieze toiletten

Geen mogelijkheid tot assistentie vanuit 

school (tijd en geld bezwaren)

Ouders moeten zelf met voorstellen 

komen

Verplichting voor zindelijkheid

Verplichting voor zindelijkheid

Onbegrip van leraren

Hulp vanuit school, vooral in eerste jaar

Beloningssystemen voor zindelijkheid, en 

goede communicatie

Altijd naar toilet mogen

Vroeg zindelijk

Apart toilet beschikbaar

Begrip en kennis over ziekte

Negatieve ervaringen Positieve ervaringen



Hoe kan het anders? 

Wat kunnen we veranderen? 

Wat doen we 
hieraan? 
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Focusgroep discussie

‘Wat moet er veranderen op school zodat iedereen 

weer op school naar de wc gaat?’
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 Hebben jullie nog vragen?        a.c.terschure@amsterdamumc.nl 
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